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O knize

Sedm pribéht, sedm rozhovord, sedm tvari.

Nakolik je postizeni nebo nemoc skute¢nou prekazkou plnohodnotného materstvi? S ¢im vsim je
treba pocitat, kdyz se hendikepovana Zena rozhodne mit dité?

Autorka formou rozhovort s hendikepovanymi Zenami a jejich muzi zkouma vztah mezi hendike-
pem amatetstvim. Zaméruje se na okamzik rozhodnuti se pro matetstvi a na zménu, kterou narozen{
ditéte do zivota obou partnert prinasi. Vsima si také, jak se matet'stvim promeénuje vnimani vlastniho
zdravotnfho omezeni. Knihu doprovazeiji fotografie Véry Koubové.

Rozhovor s autorkou

Muzi berou situaci velmi vécné...

fika Petra Matova, autorka knihy Trochu jiné mdmy. VV sedmi rozhovorech s hendikepovanymi matkami
a jejich partnery zpracovava vérohodny obraz matefstvi Zen se zdravotnim omezenim. Ctenar pak skrze
tyto osobni pfibéhy nachazi odpovéd na otazku, ktera se vyslovuje jen vahaveé a s ostychem, totiz: Jaké
je matefstvi s hendikepem? Co v8echno je jinak a co pfece jen stejné?

VaSe kniha nese podtitul Hovory o matefstvi navzdory zdravotnimu hendikepu, co vas k tomuto tématu
pfivedlo?

Sama mam urcita zdravotni omezeni, a kdyz se mi méla narodit dcera, zajimala jsem se o jiné Zeny,
které jsou v podobné situaci. Takze zpocatku byl muj zajem osobni a teprve pozdéji jsem si rekla, ze
by treba takové pribéhy mohly zaujmout i nékoho jiného. Ale cesta ke knize byla pomérné dlouha
ajsem moc rada, Ze se to s pomoci nakladatelstvi Host nakonec podatilo.

Najit respondentky pro takové rozhovory, ziskat jejich dlivéru, dotykat se i bolestnych véci, to neni jed-

v M v 7,

Tim, Ze jsem se s témi zenami citila jakoby na jedné lodi, nebylo mi zatézko se ptatina véci pomernée
osobni. To, co pro mé ale bylo tézké, bylo postupné prijimani odpovédnosti za knihu. Protoze sama
mam své hranice, pokud jde o zdravotn{ stav a energii, nebylo nékdy jednoduché se po néjakém dil-
¢im neuspéchu zvednout a pokrac¢ovat dal. A svou roli sehraloito, Ze jsem se pustila do prace, kterou
jsem predtim nikdy nedélala, coz znamenalo, Ze jsem se musela ucit spoustu novych veci.

V rozhovorech zpovidate nejen maminky se zdravotnim hendikepem, ale i jejich partnery. Bylo néco, ¢im
vas tito muzi prekvapili? D4 se napfiklad vysledovat v jejich odpovédich né&jaky spole¢ny rys?

Pripada mi, Ze ti muZi berou situaci velmi vécné — je tfeba resit vSelijaké praktické véci, ale nemoci
prosté k zivotu patti. Dllezitou roli hraje to, Ze oni ve vsech pripadech vstupuji do vztahu ve chvili,
kdy je hendikep jejich partnerky uz ztejmy, takZe védi, do ¢eho jdou. KdyZz nékdo onemocni naptiklad
roztrousenou skler6ézou v dobé, kdy uz v néjakém vztahu Zije, tak se pomeérne ¢asto stava, ze jeho
partner tu situaci neunese a vztah se rozpadne. Ale tady to je jiny pripad. Navic ty Zeny jsou opravdu
osobnosti, takZe maji vlastnosti, kvali kterym jejich partnertim vztah dava smysli presto, Ze ledacos
nenf jednoduché.

Vybavuje se mi, jak v knize jedna z maminek s tézkym pohybovym postizenim li¢i s az neuvéfitelnym nad-
hledem, jak ji dité upadlo a ona si navzdory ochrnuti dokdzala pomoci. Z naseho pohledu zoufala situace,
pfesto o ni ona maminka vypravi téméf humorné. Jak moc patii do matefstvi s hendikepem i humor?

Humor a urcity nadhled je samozrejme velmi dileZity, protoZze pomaha tu situaci néjak ustat. Ale mu-
sim priznat, Ze mi trvalo pomérné dlouho, nez jsem se k tomuto pohledu dopracovala, takze kniha je
asi vaznéjsi, nez bych ji byla rada méla.
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Po vSech setkanich a rozhovorech, které jste pfi psani knihy absolvovala, je néco, co maji maminky se
zdravotnim hendikepem navic? Néco, co by jim ty ostatni mohly tfeba i zavidét?

Ony prosté netesi razné podruznosti a védi, co je v jejich zivoteé dalezité. Ten hendikep ¢lovéku obcas
dava zabrat, takze na néjaké nedtlezité véci uz neni prostor. Nevim, do jaké miry se toto da zavidét,
ale inspirujict je to v kazdém pripadé.

(Otazky kladla odpovedna redaktorka knihy spisovatelka Petra Dvorakova)

Ukazka z knihy

Daniela je zcela neslysici ve treti generaci. V jejim pripadé se jednd o vrozenou trvalou sluchovou
poruchu, kterd patri mezi prelingvdlni sluchové poruchy, k nimz dochdz{ jesté predtim, nez se
dite nauci mluvit. Proto je Daniela schopna mluvit jen s velkymi obtiZemi. Danielin manZel je také
neslysici.

Daniele je tricet sest let a md trileta dvojcata Igora a Reginu, kterd jsou slysici, jen Igor md
lehkou nedoslychavost.

(...)

Nakolik mGzes pouzivat svij hlas, kdyz s détmi komunikuje§? Vola$ na né tfeba néjak, kdyz chce$ upou-
tat jejich pozornost?

Kdyz? je potfebuju zavolat, protoze jde tfeba o néjakou nebezpecnou situaci, tak na né zavolam jmé-
nem. Ale kdyZ se napriklad doma spolu ucime, pracujeme a povidame si, pouzivam jen znakovy
jazyk.

Zacala ses tieba vic vénovat svému hlasu, protoze ho ob&as potiebujes pfi komunikaci s détmi?

Animocne, ptala jsem se na to riznych odbornikd, napriklad poradkym z rané péce. Ony mi doporu-
covaly, Ze je lepsi hlas moc nepouzivat, protoze bych davala détem Spatny mluvni vzor. Je potreba,
aby mély mluvnf vzor od nékoho slysiciho, takZze chodi na logopedii nebo na né mluvi muj slysict
bratr a taky manzelova slysici babicka. Obcas si s nimi povida i mij tata, ktery je sice nedoslychavy,
ale mluvi dobre.

(...)

Nemas nékdy obavu, Ze ti déti budou unikat do svéta slySicich, kam za nimi nebude$ moct?

To je tézka véc. Musim myslet hlavné na jejich budoucnost a o té vim, ze se bude tykat svéta slysicich,
napriklad ve Skolce a ve Skole. Mam samoztejme trochu strach, ze budou v jiné spolecnosti, do které
jA muzu pattit jen stézi. Ale budu se je snazit vychovavat k hodnoté rodiny a mit s nimi hezky vztah.
Ovsem tézko rict, jak to bude v budoucnu. Kdyby si tfeba nasly praci v zahranici, tak bychom jejich
rozhodnuti museli respektovat. Bude zalezet na nich, co si budou prat, az budou velké.
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Co v8echno musis délat, aby nebyly omezované tim, Ze ty a tvllj manzel neslysite, nebo aby je to ome-
zovalo co nejmin?

Tézko rict, uvidime, jak to bude se Skolou. Nékteré jiné maminky, které uz maji déti ve skolnim véku,
mi rikaly, Zze nékdy tfeba byva problém s komunikaci na tfidnich schtizkach nebo s nékterymi doma-
cimi ukoly. Zatim moc nevim. Rozhodné nevidim d@vod, pro¢ bych si na tridni schtizku nemohla vzit
tlumoc¢nika. Nechci se jen tvarit, ze rozumim, chci opravdu ziskat vSechny informace, jak to s détmi
vypada. Doufam, Ze ucitelé a reditel nas budou jako neslysici rodice respektovat. Pripada mi oprav-
du dtlezité, s jakymi konkrétnimi lidmi se setkame. Nechtéla bych treba, aby se jiné déti tém nasim
posmivaly kvtli tomu, Ze maji neslysici rodi¢e. Mam zkuSenost, Ze bratra spoluzaci Sikanovali kvli
tomu, Ze nasi neslySeli.

A co se proti tomu da délat?

Treba bratr se dlouho trapil sam a nikomu nic netekl. Zacal o tom oteviené mluvit, az kdyz byl starsf,
neékdy kolem dvaceti, a rodice z toho byli v Soku. Ptali se ho, proc¢ jim to netekl diiv, a on ikal, Ze mél
strach. UZ je to pomérné dlouha doba, tak doufam, Ze ted je situace trochu lepsi. A k tomu, co s tim
délat: je urcité nutné dat na tidni schiizce zakladni informace rodi¢tm, aby védéli, Ze tu jsou déti,
které maji neslysici rodice. To znamena, 7e komunikujf znakovym jazykem, coZ ale rozhodné nen{
nic $patného. Je treba poskytnout dostatecné informace, aby tomu ti rodi¢e rozumeéli a aby to taky
dokazali sdélit svym détem. Nerada bych ostatni rodi¢e odstrkavala, spi$ bych byla rada, abychom
fungovali néjak dohromady. TakZe pocitam s tim, Ze jim to pak na tf{dn{ schlizce prostrednictvim
tlumocnika vysvétlim.

Myslis si, Ze by pro vase déti mohlo byt uréitym obohacenim, Zze maji neslysici rodi¢e? Totiz Ze se vyznaiji
ve dvou rliznych svétech, Ze jsou slysici, ale znaji i svét neslysicich.

Myslim, ze urcité. Chtéla bych, aby moje déti poznaly i kulturu neslysicich, aby znaly nas svét a uvé-
domovaly siten rozdil. Chodime s nimi naptiklad do klubu mezi neslysici a stykame se s neslysicimi.
Takze déti budou nejen bilingvni, ale i bikulturni.
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